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7. Loppusanat
Lahteet..........



Alkusanat

Ikdaihmisten hyvinvointi on tarkea osa yhteisomme ja yhteiskuntamme vastuuta. Meidan pitaa
huolehtia siita, etta ikdihmisilla on mahdollisuus elda turvallista, arvokasta ja ennen kaikkea
itsendista elamaa. Uudenkaupungin kaupungin tavoitteena on tukea ikdihmisia eldamaan
mahdollisimman pitkdaan hyvinvoivaa ja itsendista elamaa. Tama edellyttaa aktiivisia toimia
ikdihmisten terveyden ja lilkkkumisen kuin myds yhteisollisyydenkin tukemiseksi.

Taman Uudenkaupungin kaupungin ikdihmisten hyvinvointikertomuksen on tarkoitus tarjota
tilannekatsaus ikdihmisten elamaan. Sen tarkoituksena on kuvata, miten kaupungin ikdihmiset voivat
ja mita on tehty ikdihmisten hyvinvoinnin tukemiseksi.



Johdanto

Tahan ikdihmisten hyvinvointikertomukseen on koottu kaikki keskeinen tieto ikdihmisten
terveydestd, hyvinvoinnista ja turvallisuudesta. Kertomukseen koottua tietoa voidaan hyodyntaa
ikdihmisten hyvinvointitydn ja kehittamistyon tukena.

Nykytilanteen lisdaksi tama kertomus kuvaa ikdihmisten haasteita, hyvinvointipuutteita seka
mahdollisuuksia, joita ikddantyvat (+65-vuotiaat) kaupunkilaiset kohtaavat. Tama kertomus toimii
seka oppaana ettd muistutuksena ikaihmisten kokemuksen tarkeydesta arvokkaaseen ja
osallistavaan elamaan.

Kaupungin strategiaan on kirjattu paamaariksi vastuullinen kasvu, hyva elama ja toimiva yhteistyo.
Yhteista toimintaamme ohjaaviksi arvoiksi on maaritelty yhteisollisyys, rohkeus, luottamus seka
vastuullisuus. Nama paamarat ja arvot luovat hyvan pohjan ikdihmisia huomioiville palveluille ja
niiden suunnittelulle.

Kunnilla on lakisadteinen velvollisuus palveluiden tuottamisessa edistda hyvinvointia ja terveytta.
My®6s turvallisuuden edistaminen nahdaan kuntien toimintaa ohjaavaksi tekijaksi. Kunnilla ja
hyvinvointialueilla on yhteinen tehtdva edistaa asukkaidensa hyvinvointia. Tassa tydssa tulee olla
ennaltaehkaiseva ote, joka on velvoittava vastuu niin kunnille kuin hyvinvointialueillekin.
Tarkoituksena on tuottaa palveluita, jotka vahentdvat eriarvoisuuttaa ja lisddvat hyvinvointia.

Laillisen viitekehyksen Suomessa tehtavalle ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyélle
madrittelee lainsaadanto:

e Kuntalaki (410/2015)

e Terveydenhuoltolaki 1326/2010

e Sosiaalihuoltolaki 1301/2014

e Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015)

e Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (2021)

e Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkdiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 980/2012

Miten tata tyota voidaan edistaa?

Luodaan perusta hyvialle elamalle ty6- ja toimintakykya edistden
Kavennetaan vaestoryhmien valisid hyvinvointi- ja terveyseroja

Edistetdan ja yllapidetaan hyvinvointia, terveytta, turvallisuutta ja osallisuutta
Vahvistetaan mielenterveytté ja ehkaistdan paihdehaittoja

Ehkaistdaan sairauksia, tapaturmia, vakivaltaa, syrjaytymista ja osattomuutta
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1 Uudenkaupungin kaupungin
ikaihmisten vaestotiedot

Uudenkaupungin vakiluku on (15.5.2025) otetun tilaston mukaan 14 761, vaest6 jakautuu
ikaryhmittdin seuraavasti:

0-18-vuotiaat 2457 henkil6a
19-29-vuotiaat 1304 henkil6a
30—-64-vuotiaat 7746 henkil6a
yli 65-vuotiaat 4718 henkil6a

Tilastokeskuksen vaestéennusteen mukaan Uudenkaupungin asukasluku laskee keskimé&arin noin
140 asukkaalla per vuosi.

Vaestd 2015-2024, ViestSennuste 2025-2030 (Tilastokeskus 2024)
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1.1 lkajakauma

Kaupungin vdesto ikdantyy, silld jo noin kolmasosa vdestdsta on yli 65 vuotiaita. Kaikkien
tarkasteltujen ikaryhmien osuus vaestosta on joko kasvanut tai pysynyt vakaana. Suuri ikdihmisten
osuus vaestdsta ennakoi mm. sosiaali- ja terveyspalvelujen kysynnan kasvua tulevaisuudessa.

Erityisesti 75 vuotta tayttdneiden osuus on kasvanut yli 4 prosenttiyksikkoa viidessa vuodessa. 85
vuotta tdyttdaneiden ryhma on kasvanut tasaisesti, mika voi lisata erityisen hoivan ja
asumispalveluiden tarvetta. Kaupungin ikdihmiset eldvat entista pidempaan ja entistda vanhempien
osuus on selvasti kasvanut.
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1.1.1  YIli 64-vuotiaiden osuus vaestosta

Varsinais-Suomen kuntien valisessa vertailussa, joka perustuu vuoden 2024 tilastotietoihin, voidaan
nahda, etté yli 64-vuotiaiden osuus vaestosta vaihtelee merkittavasti alueen kunnissa. Korkein
ikdihmisten osuus on Kustavissa (43 %), Kemidnsaaressa (37 %) ja Taivassalossa (37 %). Vahiten
ikddntyneitad suhteessa vaestoon on Maskussa (20 %), Turussa (20 %), Liedossa (21 %) ja Ruskolla (21
%). Pyhdranta (31 %) ja Vehmaa (31 %) ovat lahella samaa tasoa. Uusikaupunki sijoittuu hieman
ylapuolelle (32 %).

Ajallisessa kehitystrendissa tarkastellaan yli 64-vuotiaiden osuuden kehitysta kolmella alueella:
koko maa, Uusikaupunki ja Varsinais-Suomen hyvinvointialue.

Uusikaupunki: Ikaihmisten osuus on kasvanut selvasti yli kansallisen ja alueellisen keskiarvon.
Vuonna 2010 osuus oli noin 21 %, ja vuonna 2024 mennessa se on noussut lahes 32 prosenttiin.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue: Ikdihmisten osuuden kasvu vaestdsta on ollut tasaisempaa.
Vuonna 2010 osuus oli noin 19 %, ja vuonna 2024 se on noussut noin 25 prosenttiin.



Koko maa: Kansallisella tasolla ikdantyneiden osuus on kasvanut Varsinais- Suomen kanssa
[ahelld samaa tasoa. Vuonna 2010 osuus oli noin 18 %, ja vuonna 2024 se on noussut noin 25
prosenttiin.

Uusikaupunki siis ikaantyy keskimaarin nopeammin kuin Varsinais-Suomen hyvinvointialue tai
koko maa. Tama voi heijastua palvelutarpeisiin, erityisesti terveydenhuoltoon ja
vanhuspalveluihin. Korkea ikdantyneiden osuus voi pienemmissa kunnissa edellyttdaa myos
tarkempaa paikallista varautumista, jotta vaestorakenteen muutoksiin pystytaan vastaamaan.

Yli 64-vuotiaiden osuus viestdsts, %

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

------- Koko maa — Uusikaupunki Varsinais-Suomen hyvinvointialue

1.1.2 Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 vuotta tayttaneet

Vuonna 2024 Uudessakaupungissa oli 75 vuotta tayttaneistd omaishoidon tuen piirissa 5,7 %, mika
ylittaa selvasti seka Varsinais-Suomen hyvinvointialueen ettad koko maan keskiarvot. Vuodesta 2010
vuoteen 2024 Uudessakaupungissa on tapahtunut siis merkittavaa kasvua omaishoidon tuella
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kotona hoidettavien 75 vuotta tayttaneiden osuudessa. Vuonna 2010 osuus oli noin 2,7 %, kun taas
vuoden 2024 uusin arvo on 5,70 %.

Uudessakaupungissa kehitys on ollut selvasti nousujohteista vuodesta 2014 alkaen. Huippuvuosi oli
2019 ja viimeisimpien vuosien maltillisen laskun jalkeen suunta on jalleen nousussa.
Valtakunnallisesti ja alueellisesti omaishoidon tuen kayttd on pysynyt melko vakaana. Uusikaupunki
erottuu edukseen omaishoidon laajalla hyédyntamiselld ikdantyneiden kotona asumisen
tukemisessa.

Uusikaupunki ylittaa selvasti seka koko maan keskiarvon etta Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
tason. Vuonna 2024 koko maan keskiarvo on alle 4 %, ja Varsinais-Suomen hyvinvointialueella noin
4,2 %, kun taas Uudessakaupungissa arvo lahestyy kuutta prosenttia.

Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 vuotta téytténeet vuoden aikana, % vastaavanikdisestd
viestiists

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
------- Koko maa — Uusikaupunki — Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo [Oma kunta) Yksikko

Sotkanet 2024 5,70 %

1.1.3 Vaestdennuste

65-75-vuotiaat:
Taman ikdryhma on kasvanut tasaisesti vuodesta 2015 alkaen vuoteen 2021. Tdman jalkeen ryhman
koko alkaa vahentya, mika kertoo ns. suurten ikdluokkien siirtymisesta vanhempiin ikaryhmiin.

75-84-vuotiaat:

Taman ikdryhman koko on kasvanut hitaammin, mutta ikdryhma kasvaa merkittavasti vuoden 2023
jalkeen. Tama ryhma kayttaa tilastollisesti jo enemman hoito- ja hoivapalveluita ja kasvu saattaa
lisdta kuormitusta erityisesti kotihoidossa ja palveluasumisessa.

85 vuotta tayttianeet:

Taman vanhimman ikdryhman maara alkaa kasvaa voimakkaasti vuoden 2029 jalkeen. He ovat
tilastollisesti suurin hoiva- ja laitoshoidon tarvitsijaryhma ja heidan maaransa lahes kaksinkertaistuu
vuoteen 2045 mennessa. Tama ennustaa merkittavaa kasvua ymparivuorokautisen hoivan
tarpeessa.
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2 Ikaihmisten terveystiedot

2.1 Lonkkamurtumat

Lonkkamurtuma on idkkaiden vakava kaatumisvamma, joka usein heikentda toimintakykya ja
aiheuttaa merkittavaa kuolleisuutta. Suomessa tehdaan vuosittain noin 6 000
lonkkamurtumaleikkausta. Yhteiskunnalle lonkkamurtumat aiheuttavat huomattavia kustannuksia ja
johtavat usein pitkaaikaiseen hoivan tarpeeseen.

Ennaltaehkaisyssa keskeistd on kaatumisriskin varhainen tunnistaminen ja siihen vaikuttavien
tekijoiden, kuten heikentyneen luuntiheyden huomiointi. Erityista huomiota tulee kiinnittaa
idkkaisiin, joilla on aiempia kaatumisia.

Hoito edellyttaa viivytyksetonta leikkausta seka tehokasta kivunhoitoa, jotta kuntoutus voidaan
aloittaa mahdollisimman pian. Kuntoutuksen tulee sisaltdd myos lihasvoimaharjoittelua. Ennustetta
voidaan parantaa keskittdmalla hoito ja kuntoutus geriatrisiin yksikoihin, joista hyotyvat myos
muistisairaat potilaat.

Uusien murtumien ehkaisy on olennainen osa jatkohoitoa. Tama sisaltda kaatumisriskin hallinnan,
riittavan kalsiumin ja D-vitamiinin saannin seka tarvittaessa osteoporoosin lddkehoidon.

Lonkkamurtumapotilaiden hyva hoito ja kuntoutus perustuvat moniammatilliseen yhteistyohon seka
yksil6lliseen kuntoutussuunnitteluun, jossa myos potilaan laheiset otetaan mukaan.

2.1.1 Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla

Uudessakaupungissa lonkkamurtumien maara 65 vuotta tayttaneessa vaestossa on vaihdellut
vuosina 2020-2024. Vuonna 2020 lonkkamurtumia oli 28 ja maara nousi huippuunsa vuonna 2021
(33). Vuosina 2022 ja 2024 murtumia oli 32. Vuonna 2023 maara laski merkittavasti 20:een, mutta
palasi seuraavana vuonna ldhes aiemmalle tasolle.

Vuoden 2023 notkahdus voi viitata onnistuneisiin ennaltaehkéiseviin toimiin tai satunnaisvaihteluun.
Vuoden 2024 nousu osoittaa kuitenkin tarpeen seurata tilannetta ja jatkaa ennaltaehkaisevia
toimenpiteita kaatumisten ja murtumien vahentamiseksi.
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Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, %
vastaavan ikaisesta vaestosta lukumaara
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m & THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025

Indikaattori ilmaisee kaikkien vuoden aikana 65 vuotta tayttdneille sattuneiden ja sairaalassa
hoidettujen lonkkamurtumien (sivu- tai paadiagnoosi) lukumaaran prosentteina vastaavan ikdisesta
vaestosta. Vdestotietona kdytetdaan keskivakilukua. Sairaaloihin kuuluvat seka julkisen sektorin
(kunnat, kuntayhtymat ja valtio) etta yksityisen sektorin sairaalat. Vaestosuhteutus on tehty THL:n
toimesta kayttden Tilastokeskuksen vdestotilaston tietoja. (Sotkanet)

2.2 Kaatumiset ja putoamiset

Kaatuminen ja / tai putoaminen ovat idkkaiden yleisimmat tapaturmatyypit. Ennaltaehkaisevat
toimet niiden valttamiseksi ovat ensiarvoisen tarkeita. Liikuntaharjoittelu on yksi tehokkaimmista
keinoista ehkaista kaatumisia. Parhaimpiin tuloksiin padstdan asiakkaan, asiakkaan ldheisten ja
ammattilaisen yhteistyolla.

Yleisin tapaturmapaikka on koti. lakkailld kaatumisten seuraukset ovat vakavampia kuin nuoremmilla
ikdaryhmilla. Suomessa kuolee vuosittain noin tuhat henkil6a kaatumisen seurauksena. Kaatumisesta
voi seurata erilaisia vammoja, kuten lonkkamurtumia.

2.2.1 Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla

Uudessakaupungissa 65 vuotta tayttaneiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen
maara 10 000 vastaavan ikaista kohti on vahentynyt selvasti vuosien 2020 ja 2023 valilla. Vuonna
2020 hoitojaksoja oli 143, kun taas vuonna 2023 maara oli laskenut 106:een. Vuonna 2024 lukema
nousi hieman ollen 124.

Vaikka vuoden 2024 luvussa nakyy pienta kasvua edellisvuoteen verrattuna, kehitys pidemmalla
aikavalilla on positiivinen. Laskusuunta vuosien 2020-2023 valilla viittaa onnistuneisiin
toimenpiteisiin kaatumisten ehkadisemiseksi ja ikddntyneiden turvallisuuden tukemiseksi.
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65
vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan ikaista
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Indikaattori ilmaisee vuoden aikana kaatumisen tai putoamisen vuoksi sairaanhoitoa saaneiden 65
vuotta tayttaneiden potilaiden hoitojaksojen lukumaaran kymmenta tuhatta vastaavan ikaista
asukasta kohti. Vdestotietona kadytetdaan keskivakilukua. Sairaalahoito sisaltaa seka julkisen sektorin
(kunnat, kuntayhtymat ja valtio) etta yksityisen sektorin jarjestaman sairaalahoidon.
VaestOosuhteutus on tehty THL:n toimesta kayttaen Tilastokeskuksen vadestotilaston tietoja.
(Sotkanet)

Uusikaupunki on lahjoittanut jo vuodesta 2018 alkaen liukuesteitad 70 vuotta tayttaneille.
Uudenkaupungin SOSLA paatti 18.6.2019 (§ 66) kadyttaa lahjoitus- ja perintovaroja yli 70-vuotiaiden
liukuesteisiin. Osto-osoitusten (20 €/hl6) jako kaynnistyi jo joulukuussa 2018 ja koski kotona asuvia,
+70-vuotiaita uusikaupunkilaisia. Vuoden 2019 loppuun mennesséa osto-oikeus oli 3387 henkil6ll3, ja

heille kirjoitettiin 1293 osto-osoitusta. Arviolta 25-30 % ei kdyttanyt saamaansa etuutta.

Vuosina 2020-2022 osto-osoituksia tarjottiin aina kyseisena vuonna 70 vuotta tayttaville (n. 230-
240 henkil6d/vuosi), mutta hakumaarat jaivat alhaisiksi.

Vuosina 2023 ja 2024 Osto-osoitus (25 €) tarjottiin 70- vuotta tayttaville yhteensa 499 henkildlle,
joille lahetettiin henkilokohtainen kirje osto-oikeudesta.

Osto-osoitusten hakumaarat:

e 2019 1293 kpl (arviolta 25—-30 % ei kayttanyt saamaansa etuutta)

e 2020 29
e 2021 36
e 2022 23
e 2023 122
e 2024 100
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Vuonna 2025 kaupunki jakoi maksuttomat kenkiin kiinnitettavat liukuesteet kaikille 70 vuotta
tayttaville kuntalaisille. Liukuesteiden saamisesta tiedotettiin henkilokohtaisella kirjeelld, joita
|ahetettiin yhteensa 229 kappaletta.

Liukuesteiden hakumaara:

e 2025 95kpl

2.3 Kuntalaiskyselyn tuloksia: Terveyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin
kokeminen

Uudenkaupungin kuntalaiskyselyn toteutuksesta vastasi FCG Finnish Consulting Group ja kyselyyn

pystyi vastaamaan 12 - 31.3.2025. Vastauksia kerattiin julkisen nettilinkin, vastauspisteiden seka 500

henkilon kirjekyselyn kautta. Vastaajia kertyi kyselyn kohderyhmista yhteensa 1096. Noin 7 %
kaikista taysi - ikaisista uusikaupunkilaisista vastasi kyselyyn.

Kyselyssa oli kolme osiota: Palvelutyytyvaisyys ja tyytyvaisyys Uuteenkaupunkiin, Terveyden ja
turvallisuuden ja hyvinvoinnin kokeminen (jota kasittelemme taman raportin tuloksissa) seka
Uudenkaupungin tulevaisuus.

Tuloksista on rajattu punaisella aina eldkeikdinen (yli 64) vastanneet.

Kun arvioit nykyistd elamddsi kokonaisuudessaan asteikolla nollasta

Uusikaupunkilaisten onnellisuus kymmeneen, mihin sijoittaisit itsesi? Parhainta mahdollista elamaa
on keskimaarin 7,7/10, mika kuvaa 10, pahinta mahdollista el&dma& kuvaa 0.
vastaa Suomen keskiarvoa 0 54 i . 5 i
Maailman onnellisuusraportissa.
Maahanmuuttajien seka :T:::.nini: :
tyottomien tai lomautettujen o
onnellisuus on selvasti Ty0ss8 =357 .
Uudenkaupungin keskiarvoa E Tymaeia mantetesy
alemma”a tasolla. = Kotona oleva, kotidit tai -isd, n=26
Elskkeells, n=273
YrttE[E, n=44
- Tydikainen (18-64), n=716
= [ Eiskeiksinen fyi 64), n=247]|
| Mies, n=348
g% Nainen, n=640
Suomi, n=976 b
E Englanti, n=24
Ukrzina, n=21 o
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Turvattomuuden kokemukset vahaisia

Kuinka turvalliseksi tunnet olosi paivittaisesss elamassasi?

Uudenkaupungin asukkaat

: : W 5 Eritniin furval Eseiksi u4 3 . = 1 En Linkcasn turvaliseki A (25}
tuntevat olonsa yleisesti ottaen ’

s & um
turvalliseksi. b »_ = » = ‘f"_mu_
Vain 5 % tuntee selvisti jonkin e - — 2
verran turvattomuutta. owsers. o [IFTHETIN 8 8| as
Erityisen turvallisiksi olonsa R e ———— | B
tuntevat yrittdjat ja korkeasti ¢ eewennioncss NN 31| s
koulutetut. " oo o woasor [T 22 0950 | 3o

7 J al -
Maahanmuuttajista 8 % ei koe ety v [T 20 6% 37
oloaan ollenkaan turvalliseksi. Yot ot 49 35 12 4| 43

e y |

Elakeikaiset kokevat olonsa . ryasnen 550, o752 [T T 20 ‘J 40
nuorempia ikaluokkia [ e R 25 81| 30
TERGINETN T ELER 3 e, 5360 20 3{ 40
i weer e [T 2 4 3o

wencnsoxs [T 2 4 3o

: e ot [T 17 | 5

| e
woes o [T a8 3

Yksinaisyys yleisinta opiskelijoilla ja lapsia hoitavalla

Tunnetko itsesi yksindliseksi?

Vahiten yksinaisia ovat

elakeldiset, yrittajat ja korkeasti NPT mhnmm BWON. RONOWL NP Low
koulutetut. %0 ® & & 8 wm_p
Nuorilla yksinaisyyden f— 67 3.9
kokemukset ovat selvasti muita Dpsreis, et 38 s 88 16
ikaryhmia yleisempia (18-29- Troa,nesE 39 %8 s
vuotiaiden keskiarvo 3,4) . ) Tyotem 1 Emacantri, oS5 s.E!I 37
K Kartand alevd, BENME Wi -ad nop? 11 i6
[T T 19 5.: a0
LT 35 39 18 8 l 40
s 5, (TR 77 7| 33
] SIS o
3 e— 0 HE| a0
E MEnEn, NS TR 27 T-: 38
Srore, e 1077 5 6| 39
L Englamti, me26 3 12 ﬂl 3.7
Uk, medl 32 gl 39
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Keskimaaraisen ukilaisen terveydentila melko hyvd

Onko terveydentilasl mielestisi nykyisin

: mHyvd = Molio hywd [Ei Fryvil el huono Meolko huono @ Huong
Ikd ja koulutustason ovat o
% 0 20 0 &0 BO 100 ™

olennaisia terveydentilaa 2085

maarittavia muuttujia. o 307 m 13 73| a0

Ty&ttomilld tai lomautetuilla opssce~ | T & 55 ¢
korostuu melko huono tai huono - e, =0 | EETET 10 51 <

vastanneiden osuus. rensars e s [T 20 (N2000% 36
L

Sukupuolten valilla ei eroja. Varons wleva. i 4 -4 re2d B| 43
Edlich pedd, ma 255 159 q E L

L
YL, s a4 a2

Tydidinen (1564, w757 10 .5: 41
_Talmm:ﬂ-ﬂj:ﬂ 18 B ﬂ 37
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2.4 Varsinais-Suomen hyvinvointialueen (Varha) suunnitelma ikdantyneen
vaeston tukemiseksi 2023-2025

Tassa otannassa kdymme lapi keskeisimmat asiat Varhan ikdantyneiden suunnitelmaan liittyen.

Hyvinvointialueen lakisdadteisena tehtdavana on laatia suunnitelma ikddantyneen vaeston tukemiseksi
(ns. vanhuspalvelulaki 980/2012). Tama suunnitelma on itsendinen, mutta toimii osana laajempaa
hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmaa ja se on laadittu vuosille 2023-2025.

Suunnitelmassa otetaan huomioon vaeston ikdadantyminen seka Varsinais-Suomessa ettad koko
maassa. Sen tavoitteena on edistda ikdystavallistd asumista ja elinymparistdja, tukea toimintakyvyn
sailymista sekd mahdollistaa sosiaalista ja kulttuurista hyvinvointia vahvistavaa toimintaa. Tarkeita
yhteistyokumppaneita ovat kunnat, jarjestot, seurakunnat ja yritykset.

Painopisteind ovat kotona asumisen tukeminen, kuntoutumista edistavat toimet seka palvelujen
riittavyys ja laatu suhteessa ikddantyneiden tarpeisiin.

2.4.1 Asuminen ja asuinolosuhteet

Varsinais-Suomessa yksinasuvien 75 vuotta tayttaneiden osuus on hieman korkeampi kuin koko
Suomessa. Varhan alueen kunnissa yksinasuvien 75 vuotta tayttdneiden osuus vaihtelee 31,9-50,8
prosentin valilla.

Yli puolet (56 %) yksinasuvista idkkaista henkilGista asuu kerrostalossa. Neljannes (26 %) yksiasuvista
idkkaista henkildista asuu omakoti- tai paritalossa, 15 % asuu rivitalossa ja kolme prosenttia asuu
muissa rakennuksissa.
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Asuinalueen olosuhteisiin tyytyvaisten 75 vuotta tayttaneiden henkildiden osuus oli pienentynyt
Varsinais-Suomea lukuun ottamatta muilla vertailussa mukana olevilla hyvinvointialueilla. Varsinais-
Suomessa asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten 75 vuotta tayttaneiden osuus nousi kaksi
prosenttiyksikkoa verrattaessa vuoden 2020 ja 2022 tuloksia.

Miellyttava elinymparistd tukee mielen hyvinvointia.

Yksinasuvat 75 v. tayttaneet, % (ind 237) Asuinalueen olosuhteisiin tyytyvaiset 75 v. tayttaneet (ind 4308)
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2.4.2  Turvallisuuden kokemus ja elamanlaatu

lakkaiden turvallisuuden tunnetta vahvistavat hyva terveydentila, sosiaaliset verkostot, turvalliseksi
koettu asuinympadristo ja eldamanhallinnan kokemus. Turvattomuuden tunnetta puolestaan lisdavat
heikentynyt toimintakyky, yksindisyys, kaatumispelko seka tunne hallinnan puutteesta omassa
arjessa. Esimerkiksi kaatumisen pelko voi johtaa liikkkumisen ja sosiaalisten kontaktien vahenemiseen
ja edelleen toimintakyvyn heikkenemiseen.

Varhan alueella idkkdiden kokemus paivittaisesta turvallisuudesta on heikentynyt. Vuoden 2022
tilaston mukaan 75 vuotta tayttaneista elamansa turvalliseksi kokevien osuus oli yli kahdeksan
prosenttiyksikk6a pienempi kuin vuonna 2020 ja tulos oli selvasti heikompi kuin koko maassa
keskimaarin.

Yksindisyys

Yksindisyys on epamiellyttdava kokemus, joka liittyy usein sosiaalisten suhteiden puutteeseen ja
heikentyneeseen toimintakykyyn. Se voi lisdtda muun muassa kaatumisriskia. Vuosien 2021 ja 2022
valilld itsensa yksindiseksi kokeneiden 75 vuotta tayttaneiden osuus pieneni Varsinais-Suomessa yli
kolmella prosenttiyksikolla ja koko maassa yhden prosenttiyksikén verran.

Osallisuus

Vuonna 2020 sosiaalipalveluja kdyttaneista 20 vuotta tayttaneista 58,8 % koki voivansa osallistua
itseddn koskevaan paatoksentekoon. Vuonna 2022 hoitoa ja tutkimuksia koskevaan
paatdksentekoon osallistui koko maassa 67 % ja Varsinais-Suomessa 70,4 % vastanneista.

Psyykkinen kuormitus

Psyykkinen kuormittuneisuus heikentda mielen hyvinvointia ja eldmanlaatua. Vuonna 2022
psyykkistd kuormittuneisuutta koki Varsinais-Suomessa 9,9 % ja koko maassa 10,1 % 75 vuotta
tayttaneista.
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Itsensa yksinaiseksi kokevat
75 v. taytténeet, %

Varsinais-Suomi
* Vuosi2022: 9,5
« Vuosi2021: 12,8

Koko Suomi
« Vuosi 2022: 12,0

Itsensa yksindiseksi kokevat
65 v. tdyttaneet, %

Varsinais-Suomi
* Vuosi 2022: 9,1
 Vuosi 2021: 9,6

Koko Suomi
« Vuosi 2022: 9.9

* Vuosi 2021: 13,2 * Vuosi 2021:9,3

2.4.3 Toimintakyky ja elintavat

Liikkumiskyky on tarkeaa elamanlaadun, omatoimisuuden ja itsendisen selviytymisen kannalta.
Liikkumiskyvyn huonontuminen on usein ensimmainen merkki siita, etta toimintakyky on alkanut
heikentya. Liikkumiskyvyn vaikeudet ennustavat paivittdistoimien vaikeutumista ja kaatumisia.

Niiden henkildiden osuus, jotka kokevat 500 metrin matkan kavelemisessa olevan suuria haasteita
on pienentynyt alueen 75 vuotta tayttaneiden osalta, kun verrataan vuoden 2021 ja 2022 tuloksia.
Varhan alueella pienempi osa ikddntyneistd kokee vaikeuksia 500 metrin kdvelemisessa kuin koko
Suomessa keskimaarin.

Ylipaino
Lahes viidennes alueen 65 vuotta tayttaneista on ylipainoisia.

Paivittdin tupakoivat
75 vuotta tayttdaneiden osuus on korkeampi kuin tupakoivien osuus koko Suomessa.

Alkoholia litkaa kayttavat
Yli viidennes Varhan alueen 75 vuotta tdyttaneista kayttaa liikaa alkoholia. Varhan alueella alkoholia
liilkaa kadyttaneiden osuus on korkeampi kuin koko Suomessa.

Muistinsa huonoksi kokevat

lakkaiden henkildiden toimintakyvyn tarkea ulottuvuus on muisti- ja ajattelutoiminnot. Muistinsa
huonoksi kokemisella on yhteys itsenaisesti asumisen edellytyksiin. Varhan alueella muistinsa
huonoksi koki 4,8 % 75 vuotta tayttaneistd. Koko Suomessa muistinsa huonoksi koki 6,8 % vastaavan
ikdisesta vaestosta.
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500 metrin matkan kdavelemisessa suuria
vaikeuksia, 75 v. tayttaneet, %

Varsinais-Suomi

Vuosi 2022:
Vuosi 2021:

Koko Suomi

Vuosi 2022:
Vuosi 2021:

22,5
29,1

26,8
28,6

Vuosi 2022

Ylipainoiset (kehon painoindeksi BMI = 30
kg/m2), 65 v. tayttineet, %

Varsinais-Suomi:
Koko Suomi:

19,8
20,8

Paivittdin tupakoivat, 75 v. tayttineet, %

Varsinais-Suomi:
Koko Suomi:

3,6
3,0

Alkoholia liikaa kdyttavat, 75 v. tayttaneet, %

Varsinais-Suomi:
Koko Suomi:

2.4.4 Tavoitteet

Tavoite 1

Tuemme mielen hyvinvointia ja edistamme osallisuutta

22,0
19,6

1 Kulttuurifyvi 1in tydkalut. Hyte-yksikko ja
m&elen hy\rirwninlia aslakasohjaus
ehkaisemalid
yhksindisyytta, Tuemme asiakas- ja palveluchjauksen per len A jaus ja
loimeenpanoa. aslakkuusyksikka
Ohjaamme ik&antyneitd jarjestbjen ja muiden tahojen
toimintoihin.
Tuemme jarjestdja ja muita tahoja ikédntyneiden
kulttuurihyvinvointia edistavien palvelujen ja toimintojen
viemisesss palvelutietovarantoon.
Edistamme alvelulssa olevien Palvelutuctanto,
sosiaalista memmm integraatiopaallikki
WVahvistamme yhteistyits [rjestojen ja muiden tahojen
kanssa ikaantyneiden mielen hyvinvoinnin edist
Tuemme ikaantyneiden Tuemme idkasta henkilba osallistumaan oman hoito- ja Palvelutuotanto
osallisuutta palvelusuunnitelmansa tavoitteiden asettamisessa.
Pyydamme ikaantyneilla henkiloita p p i Paly hyte-
hyddynn&mme saatua palautetta palvelujen kehittami yksikkis ja
integraatiopaallikko
Tuemme omais Ot ishoitajan | Palvelutuctanto,

jaksamista ja
osallisuutta

ia
tukevia par\mlula yhtets’cyﬁssa jérjestdjen kanssa

Varsinai ymen hiyvir

ialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

integraatiopaallikka

.

Kulttuurilyvinvoinnin tyékalut on
oletiu kaytasn.

*  Kulttuurihyvinvointia edistavien

palvelujen tiedot ovat
kdyteltdvisss.

Jarjestdjen ja muiden tahojen
liedot ovat palvelulietovarannossa.

Myéhemmin tarkentuvat RAI-
indikaattorit.

* Asiakas on maarittanyt hoidolleen

ainakin yhden tavoitteen, %

THL Kerro palvelustasi —kysalyn
tulokset
Varhan asiakaspalaute-kysely

+  Yhteistyin muodot on kuvattu ja

otettu kiyitbon

va l‘h a
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Tavoite 2, osa A
Edistamme fyysmta kuntoa ja tuemme terveellisten elintapojen kayttoonottoa

Tuemme Iﬂmtynwa = Vahvis‘lanm neuvonnan roolia toimintakyvyn ja il@amyneiden Yhieydenottojen lukumaara

vaestd lintapojen edistamisessé ja asiakh hj hjaus « Jajestetyt tilaisuudet

toimintakyvyn kuniien arksten ja muiden tomiciden toiminiakykya

yllapidossa ja edistaviin palveluihin.

terveellisten elintapajen

omaksumisessa *  Vahvi palvel _' _moua siten, el_!atbem Asiakkuusyksikkd = Tnmintak_ykyﬁ edistavista ja

imintakykya edi 13 ja terveellisiin elintapoihin terveellisiin elintapoihin ohj

ohj; palveluista on suj 1oy £ palveluisia loytyy listoa

v \ahuk 0 5i jen ohj ikanty- Hyte-yksikie, | - Lkt s il on
neiden adﬂcaskﬁymten yhtefdessa paalikko, sote-keskus muodostettu ja otettu kayttdén

*  Muodc ki ¥
ikaantyneits likkumaan ja otamme mallin kayttson. on muodostettu ja otettu kayttaan

*  Muodostamme alueelisen kaatumisen ehkaisyn
toimintamalin ja otatamme mallin kayttdan.

*  Tuemme Varsinais-Suomen kuntien Vioimaa vanhuuteen - Hyte-yksikka * Hankkeen paattyessa Varhassa on
hanketta ja luomme toimintamallin alueelliselle toimintamalli, jolla turvataan
koordinaatiolle hankkeen paatyttya. toiminnan jatkuminen.

Tunnistamme + O kayttoon yhiznai imi i ik yneid Toimintakykya tukevat +0 T ark kattavuu
toimintakyvyn terveystarkastuksissa. palvelut / sote-keskus, + Finger-toimirtamalli on kayttssa
helkkenemisen riskissd » Edistamme Finger-toimintamallin kayttoonottoa. integraatiopaallikko koko alueeils

oleval iakkaat henkilot

Suunnittelemme ja otamme Kayltdén muut toimenpitest,
joilia edistetaan toimintakyvyn heﬁdoenazﬂsen riskissa
olevien iakkaiden thmist

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

Tavoite 2, osa B
Edistamme fyysistd kuntoa ja

tuemme terveellisten elintapojen kayttoonottoa

Oniaadlltu suunnitelma

riskissa oievien iakkaiden
tunnistamisexsi.

Varha

Osatavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho ja toimen-piteen | Mittarit / arviointi
jatkosuunnittelu

Tuemme omaishaitajia
wyn

yliapidossa ja teneems‘h;n

elintapojen omaksumisessa

mymmm

+ Vehvistamme omaishoitajien neuvoniaa ja chjausta.

+ Vzhvistamme yhteistyita jarfestdjen kanssa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue = Egentliga Finlands valfardsomrade

Sote-keskus ja
ohjaus

Omaishoidon ohjaus,

integraatiopaallikka

lervqrsmgsmkset

Yhteistydn toimintamalli on
muodostettu ja otettu

kayttsan

va l‘h 4
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Tavoite 3

Asumisen ja asuinymparistdjen kehittaminen

Dsatavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho ja toimen-piteen | Mittarit [ arviointi
jatkosuunnittelu

Asumisen ja asuinymparistajen
[kaystavalisyyden edistdminen

Edistamme sosiaalihuoltolain

mukaisen yhieisdllissn asumisen

kohtelden muodostumista
alueelle

Varsinais-Suomen hyvinvaintialue = Egentliga Finlands valfardsormrade

Tavoite 4

Asiakaslahtoiset palvelukokonaisuudet ja
sujuvat palveluketjut

_

kaantyneen vaeston yhmn

PR

= Muodostamme yhieistydmallin kuntien kanssa
ikamtynelden asumisen ja ikaystavallisten

H I ym i
turvallisuuden yhtahl)ﬁné kuntien kanssa.

» Vahvistamme ikaantyneiden asumisen tur

Yhdyspintatyéryhma |
Toimitilojen, erityisrybmien
asumisen, maankaytén ja

likkumisen tydryhma

otanto ]a
aluepelastuslallos

uhpalvelut ]Ja p;;:;laimmo
integraatiopaaliikks

Yhieistyén tolmintamalli on
muodostettu ja olsttu

kaytiasn

Kodin turvallisuuden
tarkistuslistan kaytta

Yhieistdllisen asumisen
asuntojen lukumaara

Varha

Vastuutaho ja toimen-piteen

jatkosuunnittelu

!nlegmuupaﬂlm ja

palveluketjut

Varsinais-Suomen hyvinvointialue = Egentliga Finlands valfardsomrade

« Tunnistamme keskeiset asiakasryhmat

palvelut
p

Asiakasryhmat on
tunnistettu
Palvelukokonaisuudet ja
—ketjut kuvattu ja otettu

kayttsen
Myahemmin tarkentuvat
mittarit

Varha
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Tavoite 5

Strategiset tavoitteet vuosille 2023-2025

Osatavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho ja toimenpiteen Mittarit / arviointi
jatkosuunnittelu

Ikagntyneiden kuntouttavan
arviointiyksikkatoiminnan
laajentaminen

kotiholdon ja yhteisdllisen
asumisen vahvistaminen

purk
p

ja umda;:aanm'capaadheelln ml.

kotisairaalan optimointi

Hyvinvointialueen

emlhmlcpalvalun trxmrnnan
vak kohd
p

Muod ¥ Ik&antyneiden palvelujen
arviointiyk ""‘m' i toimintamallin (kotihoito ja palvelutuotanto

inen) ja toimintamallin kayttoan
Teemme ikaantyneiden laitoshoidon purkamisen Ik&antyneiden palvelujen
suunnitelman osana palvelustrategiaa ja palvelutuotanto
palveluverkkosuunniteimaa
Optimoimme palvelujen mydntamisen p ja
palvelujen slaallm
Hytidy palveluja kotiin
annettavissa palveluissa
Maaritelizan vuodeasasmpalkko}en masra ja rooli Sairaalapalvelut ja
hoitoket] ikaantyneidan palvelujen
Wudeosasmpamen Ikaantyvlen‘ ivapaikkojen ja  palvel
Huomicimme ensiholiopalveluiden kehi i Sairaalapalvelut,
muut alueen kotiin vietavat palvelut. pelastuspalvelut ja
Pyrimme toimenpiteilia siihen, etta ensihoidon ns. Ikaantyneiden palvelujen
turhat tehtdvat vahenevat ja potilaat saadaanohjattua  palvelutuotanto

niihin palveluihin, joilla on enemman vaikuttavuutta

Y

Toimintamallin

peittavyys
Myhemmin tarkentuvat
mittarit

Palvelurakenne ja
palvelujen peittavyys
Sahkaisten etapalve-
lujen osuus kotiin
annettavista palveluisia

Erikseen laadittava
mittaristo, joka kuvaa
vuodeosastohoidon
toimivuutta hoitoketjut
huomioiden.
Ensihoidon
tarpeettomien kayntien
osuus (X-5 koodi)
kayntimaarista.

'ﬂlha
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3 Kaupungin hyvinvointi- ja

vapaa-aikapalvelut ikaihmisille

Uudenkaupungin kaupunki panostaa ikdihmisten hyvinvointiin ja elamanlaatuun tarjoamalla
monipuolisia ja kattavia palveluita eri elaméanvaiheissa oleville. Tarjoamme laajan valikoiman
lilkunta-, kulttuuri- ja kirjastopalveluja, jotka on suunniteltu erityisesti ikdantyvien tarpeet
huomioiden.

Kaupungin liikuntapalvelut tarjoavat ikdihmisille suunnattuja liikkuntaryhmia, kuten tuolijumppaa,
vesijumppaa ja kuntosaliryhmia seka ryhmaliikuntaa. Nama liikkuntamuodot auttavat parantamaan
tasapainoa, liikkuvuutta ja edistavat mielen hyvinvointia.

Museo- ja kulttuuripalvelut tarjoavat ikdihmisille mahdollisuuden nauttia historiasta, taiteesta ja
kulttuurista. Palvelut tukevat myds henkistad hyvinvointia, tarjoavat virikkeita ja ennen kaikkea
edistavat yhteisollisyytta.

Kirjasto tarjoaa monipuolisia palveluja, jotka tukevat ikdihmisten hyvinvointia, tarjoavat virkistysta,
luovat mahdollisuuksia oppimiseen seka vahvistavat yhteisollisyytta. Kirjasto ei ole vain kirjojen
lainaamista varten, vaan sielta [6ytdad monenlaisia muitakin palveluja ikdihmisten tarpeisiin mm.
digineuvontaa, liikkuntavalineiden lainausta, piha- ja lautapelien lainausta seka kirjastolla jarjestetdan
erilaisia tapahtumia ja tilaisuuksia.

Kulttuuri- ja liikuntaluotsi toiminta mahdollistaa idkkdamman henkilon paasyn eri tilaisuuksiin.
Sakunkulman paivakeskus taas tarjoaa ikdihmisille monipuolista maksutonta paivatoimintaa ja
kaupungin seniorikortilla ikdihmisten maksullinen harrastaminen on tehty todella edulliseksi.

3.1 Liikunta

Liikuntaneuvonta

Kaupungissa palvelee lilkuntaneuvoja, jos kaipaa apua liikunnan aloittamisessa tai sopivan
lilkuntamuodon l6ytamisessa. Palvelu on suunnattu liilkuntaan tottumattomille ja terveysliikunnan
aloittamista harkitseville henkiléille.

Liikuntapalveluiden lilkuntaneuvojalta saa ilmaista henkil6kohtaista opastusta ja neuvontaa
liikuntaan ja terveyteen liittyvissa asioissa seka tietoa Uudenkaupungin lilkkuntamahdollisuuksista
olipa kyseessa yksityisen, seuran tai kaupungin jarjestama toiminta. Tarjolla on myos
ryhmaliikuntaneuvontaa eri ikaryhmille kurssimuotoisesti. Kaksi kurssia vuodessa kullekin
ikaryhmalle.

Lilkuntaneuvonnassa kasitellaan monipuolisesti lilkkuntaan, ravintoon ja uneen liittyvia asioita.
Kasiteltavat asiat riippuvat tadysin asiakkaan tarpeista ja toiveista. Kyseessa on kaupunkilaisten
omaehtoisen lilkkunnan aktivoiminen ja liikkunnan lisddminen yksinkertaisin keinoin. Liikuntaneuvoja
neuvoo liikunnan aloittamisessa ja tukee asiakasta prosessin aikana. Liikuntaneuvontaprosessin
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aikana asiakas ja lilkkuntaneuvoja voivat tarpeen mukaan kokeilla erilaisia liikuntalajeja.
Lilkuntaneuvoja tutustuttaa prosessin ajan asiakasta kaupungin tarjoamiin eri
lilkuntamahdollisuuksiin.

Liikuntapalveluilta voi myos lainata liikuntavalineita yksilo- tai ryhmaliikuntaan seka he pitavat
pyydettdessa myos liikunta- ja terveysaiheisia luentoja ja infotilaisuuksia eri ryhmille.

Erityis- ja terveysliikunta

Uudessakaupungissa erityis- ja terveysliikunnan parissa on mahdollisuus harrastaa monenlaista. Sen
mahdollistavat Elakeldisyhdistykset, Kansanterveys- ja vammaisyhdistykset, Vakka-Suomen
kansalaisopisto ja kaupungin liikuntatoiminta.

Erityisliikunnalla tarkoitamme sellaisten henkildiden liikuntaa, joiden on vamman, sairauden tai
muun toimintakyvyn heikkenemisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla
olevaan liikuntaan ja joiden liikunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista.

Voimaa Vanhuuteen

Ohjelman paamaarana on edistda vield kotona itsendisesti parjaavien, toimintakyvyltdan
heikentyneiden ikdihmisten (75+) liikkkumiskykya, osallisuutta ja itsendista selviytymista
terveysliikunnan avulla. Liikunta on osoitettu tehokkaaksi ja edulliseksi tavaksi edistaa ikdihmisten
hyvinvointia laaja-alaisesti. Uudenkaupungin tavoitteena on lisatd ikdihmisille voima- ja
tasapainoharjoittelua, liikuntaneuvontaa seka ulkoilua.

Ulkoiluystavat
Ulkoiluystavat toimivat ikdihmisen ulkoiluapuna. Uudessakaupungissa on ajankohtaisesti koulutettu
11 ulkoiluystavaa.

Loyda liikunta -opas

Uudenkaupungin liikuntapalveluiden kokoamasta kattavasta oppaasta I6ytaa tietoa
lilkuntapalveluiden seka eri seurojen ja yhdistysten tarjoamista liikuntapalveluista. Opas sisaltaa
tietoa myos yksityisten toimijoiden tarjoamista palveluista. Loyda liikunta -opas (linkki ldhteissa)

3.2 Museo

Uudenkaupungin museo on osa Uudenkaupungin hyvinvointi- ja vapaa-aikapalveluja. Museon
tarkoituksena on tuottaa eldmyksia ja tietoa kaupungin menneisyydesta. Tahdn museo tahtaa
esittelemallda mm. valokuva- ja esinekokoelmiaan verkossa ja nayttelyissa. Uudenkaupungin museo
yllapitaa neljaa mielenkiintoista museokohdetta: Wahlbergin museotaloa, Merimiehenkotimuseota,
Luotsimuseota ja Kalannin kotiseutumuseota. Museon laajat kokoelmat ja palvelut tarjoavat niin
kaupunkilaisille kuin vieraillekin tietoa Uudenkaupungin yli nelisataavuotisesta historiasta. Museo
toimii aktiivisesti myds museotilojen seinien ulkopuolella. Seniorikortilla on vapaa paasy Wahlbergin
museotaloon syyskuun ja huhtikuun valisena aikana.

Uudenkaupungin museolla on myds runsaasti palveluita verkossa, eivatka vaadi sijainnissa olemista,
joten museon palveluista voi nauttia, vaikka kotoa kasin, jos esimerkiksi liikkkuminen on haastavaa.
Seinaton museo -mobiilioppaita voi katsella puhelimesta tai tietokoneelta. Museo jarjestda myos
verkkonayttelyita. Museon valokuva- ja esinekokoelmiin voi tutustua Finna-palvelusta ja aikataulun
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salliessa museon tyontekija voi tulla kertomaan sovitusta paikallishistoriaan liittyvasta asiasta tai
vaikkapa nayttamaan valokuvia. Vuoden aikana museon tyontekijat vierailevat mm. Kuunarissa,
Sakunkulmassa ja eri eldkelaisjarjestojen tilaisuuksissa seka esimerkiksi Seniorimessuilla kertomassa
kaupungin historiasta ja ndayttdmassa vanhoja valokuvia.

3.3 Kulttuuri

Kulttuuripalvelut ovat yhteisty6tahona monissa kaupungin tapahtumissa ja paatoteuttaja muun
muassa kansallisen veteraanipdivan, kaatuneiden muistopaivan, itsendisyyspaivan ja joulurauhan
julistuksen juhlallisuuksissa. Lisaksi kulttuurikeskus Crusellissa jarjestetaan konsertteja, teattereita ja
muita tapahtumia, joista useat ovat maksuttomia. Sielld on my0s vaihtuvia taidenayttelyita, joihin on
vapaa paasy.

Kulttuurikeskus Crusellissa kokoontuva luovien ihmisten vertaistukiryhma on kaikille avoin ryhma,
jossa voi tutustua uusiin ihmisiin sekd hakea innostusta luoviin harrastuksiin ja Uki Open stage
jarjestetaan nelja kertaa vuodessa. Silloin lava on vapaa ja kuka tahansa paasee esiintymaan.

Crusellissa on jarjestetty myos luentotilaisuuksia, kuten sotaorpojen tilaisuus.
Kalannin Eldkeldiset ry jarjesti Crusellissa marraskuussa muotindytdksen ja koulutustilaisuuden.
Lantisen tanssin aluekeskuksen tuottama Kesakulkurit-kiertue vieraili kolmessa eri asumisyksikdssa.

Testamentti- ja perintOvaroin on jarjestetty useita musiikkiesityksia asumisyksikoissa, kuten Crusell-
viikon hoivakotikonsertteja, Paivi Kurkilahden ja Rami Rafaelin elokuvamusiikkikiertue, seka Susanna
Pihlajan ja Kalle Klotzin esityksia. Lisdksi on toteutettu kuvataide- ja muisteluty6pajoja, joita on
ohjannut Kirsti Lento.

3.4 Kirjastopalvelut

Kirjakassin avulla kirjaston aineisto kulkee kassissa asiakkaalle kotiin tai palvelutaloon, kun asiakas ei
enaa ole siind kunnossa, etta voi itse kdyda kirjastossa. Kirjakassi kootaan asiakkaan toiveiden
mukaan ja kirjojen lisdksi voi pyytda esim. danikirjoja, elokuvia, musiikkia ja aikakauslehtia.
Kotipalveluasiakkaalla on kaytossa pitka laina-aika eli 8 viikkoa. Uutta kirjakassia toimitettaessa
vanhat lainat palautetaan samalla.

Saavutettavuuskirjasto Celia on valtion erikoiskirjasto, joka tukee yhdenvertaisuutta lukemisessa ja
oppimisessa. Celia tuottaa ja valittaa dani- ja pistekirjoja seka muita erikoisvalmisteisia kirjoja ja
oppimateriaaleja kaikille, joille tavallisen kirjan lukeminen on vaikeaa lukivaikeuden, sairauden,
vamman tai vastaavan syyn vuoksi. Voit rekisteroitya Celian asiakkaaksi Uudenkaupungin
kirjastoissa. Uudenkaupungin kirjastolla on myds pieni Celian CD-aanikirjojen kokoelma lainattavana.
Lisatietoa saat kirjastosta tai Celian verkkosivuilta.

Kirjaston esinekokoelmasta on mahdollista lainata mm. erilaisia liikuntavalineita kuten
kadvelysauvoja, frisbeegolf-setteja ja pihapeleja. Lainattavissa on myds energiamittareita, Korihaiden
kausikortti, roskapihteja seka erilaisia lautapeleja. Kalannin kirjastossa on ulkona ja kirjaston tilassa
kaytettavissa rollaattori.
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Sakunkulman paivakeskuksessa on tarjolla pieni, vaihtuva siirtolainakokoelma. Saatavilla on kirjoja,
aanikirjoja ja aikakauslehtia, joita voi lukea paikan paalla tai lainata neljaksi viikoksi kotilainaan.
Aineisto palautetaan Sakunkulmaan.

Paakirjastolla on sdadannollisesti tarjolla digineuvontaa arjen pieniin digipulmiin, kuten alypuhelinten
ja tablet-tietokoneiden kayttoon.

Kirjastosta voi varata ryhmille aikoja kirjastokierrokselle, jossa kirjastonhoitaja esittelee kirjaston
palveluita ja kokoelmia. Kierroksen sisallot voidaan raataloida toiveiden mukaan. Kirjasto jarjestaa
myos saanndllisesti kirjallisuuteen liittyvia tapahtumia, joihin kaikilla on vapaa paasy. Kirjaston
tapahtumatoimintaa ovat esim. kirjailijavierailut, lukupiiritoiminta, vanhojen elokuvien kerho,
kirjavinkkaukset, runokavelyt seka viriketuokiot palvelutaloissa.

3.5 Kulttuuri- ja liikuntaluotsitoiminta

Kulttuuri- ja liikuntaluotsit ovat vapaaehtoisia, joita voi pyytda mukaan erilaisiin tilaisuuksiin
sosiaaliseksi tueksi. Luotsia voi pyytaa seuraksi esimerkiksi jannityksen, ujouden tai muun vastaavan
syyn vuoksi — tai ihan vain siitd syysta, etta osallistuminen tilaisuuksiin ilman kaveria ei tunnu
luontevalta. Toimintaa koordinoidaan Uudenkaupungin hyvinvointi- ja vapaa-aikapalveluissa.
Maksullisissa tilaisuuksissa tilaaja itse on velvollinen maksamaan oman paasymaksun, mutta
Uudenkaupungin kaupunki vastaa luotsin kuluista.

Voit saada luotsin mukaasi muun muassa seuraavanlaiseen toimintaan:

e Kaikenlaiseen maksuttomaan kulttuuri- ja liikuntatoimintaan (esim. kirjasto- ja
taidenayttelykdynnit, maksuttomat konsertit ja teatteriesitykset, luontokavelyille, jne.)

o Kaikkeen Uudenkaupungin Hyvinvointi- ja vapaa-aikapalveluiden toimintaan
maksullisuudesta riippumatta (esim. museokaynnit, uimahallikdynnit, kulttuurikeskus
Crusellin tapahtumat, jne.)

e  Kulttuuri- ja liikuntaluotsien yhteistydkumppaneiden jarjestamat tapahtumat.

3.6 Seniorikortti

Seniorikortti on tarkoitettu 65 vuotta tayttaneille uusikaupunkilaisille ja sen hinta on 55 € / 12 kk
tai 27,50 € / 6 kk. Seniorikortin voi lunastaa koska tahansa ja se on voimassa ostopaivasta
eteenpain.

Seniorikortilla kayttaja saa rahanarvoisia etuja liilkunta- ja kulttuuripalveluihin. Seniorikortti on

ollut myynnissa vuodesta 2019 lahtien, ja sen on lunastanut keskimaarin reilu 300 henkiléa
vuosittain.
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Seniorikorttia voi kdyttada Uudessakaupungissa seuraaviin palveluihin:
Liikuntapalvelut

e Seniorikortti sisdltaa omatoimisen harjoittelumahdollisuuden uimahallilla ja Wintterin
kuntosalilla arkipdivisin (ma-pe) seka Kalannin ja Lokalahden kuntosaleilla kaikkina
aukioloaikoina. Osallistuessa vesiliikuntaryhmiin maksetaan viela erillinen ohjausmaksu.

e Vuoden kortilla seniorikorttilainen voi ottaa yhden henkilén maksutta mukaan kokeilemaan
kaupungin tarjoamia liikuntapalveluita 3 kertaa vuodessa.

e Puolen vuoden kortilla seniorikorttilainen voi ottaa yhden henkilon maksutta mukaan
kokeilemaan kaupungin tarjoamia liikuntapalveluita kerran.

Kulttuuripalvelut

e Vuoden kortilla seniorikorttilainen voi ostaa kaksi lippua yhden hinnalla kulttuurikeskus
Crusellin tai elokuvateatteri Kuvalan naytoksiin tai tapahtumiin 2 kertaa vuodessa.

e Puolen vuoden kortilla seniorikorttilainen voi ostaa kaksi lippua yhden hinnalla
kulttuurikeskus Crusellin tai elokuvateatteri Kuvalan naytdksiin tai tapahtumiin kerran
puolessa vuodessa.

Museo

e Seniorikorttilainen voi kdyda Uudenkaupungin museon Wahlbergin museotalossa
(Ylinenkatu 11) maksutta syyskuun ja huhtikuun valisena aikana museon aukioloaikoina.

3.7 Sakunkulman paivakeskus

Ikdihmisten kaikille avoimella paivakeskustoiminnalla on Uudessakaupungissa pitkat juuret ja
vakiintunut asema. Sakunkulman paivakeskus on toiminut jo yli 30 vuotta ikdihmisten avoimena
olohuoneena, sen toiminta on ollut tavoitteellista ja tuloksellista sekd se on muodostunut oleelliseksi
osaksi ikdihmisten palveluja.

Nykyaan Sakunkulman paivakeskus on kaikille ikdihmiselle tarkoitettu avoin kohtaamispaikka, joka
on avoinna ma-ke klo 8—15.Paivakeskus on paikka, jonne voi vapaasti tulla vain oleskelemaan,
osallistumaan ohjelmiin tai lukemaan lehtid. Pdivatoiminta on maksutonta ja osallistua toimintaan
voi siten, miten itse parhaaksi kokee. Paivakeskuksessa voi tavata muita, keskustella ja osallistua
ryhmatoimintaan. Tama vahentaa yksindisyytta ja eristdytyneisyytta, joka on usein ikdihmisten
keskuudessa suuri haaste. Sakunkulman paivdkeskus parantaa ikdihmisten arkea tarjoamalla
monenlaisia tukea ja toimintaa, jotka tukevat ikdihmisia eldmaan aktiivisempaa, terveempaa ja
yhteisollisempaa elamaa. Sakunkulma on todettu erittdin merkitykselliseksi ja tarkeaksi
kohtaamispaikaksi kaupungissa ja kayntikertoja on keskimaarin kuukaudessa noin 500.

Fyysinen toimintakyky
Sakunkulmassa on vaihtuva kattaus erilaisia liikuntaryhmia, kuten ikaihmisille suunnattuja
tuolijumppia, joogaa ja senioritanssia. Pihapiirissa sijaitseva maksuton kuntosali on avoinna ma-pe
klo 8-15. Tallaiset aktiviteetit parantavat fyysista terveyttd, tasapainoa, lilkkkumiskykya ja samalla
ehkaisevat kaatumisia.
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Sosiaalinen ja henkinen hyvinvointi

Paivakeskus tarjoaa ikdihmisille paikan, jossa he voivat tavata muita, keskustella ja luoda
ystavyyssuhteita. Viikoittaiset ryhmat ja yhteiset kerhot (muistelupiiri, tietokilpailuryhma, murrepiiri,
levyraati, hengellinen piiri, pelikerho, bingo) seka aika ajoin jarjestetyt matkat ja reissut edesauttavat
yhteisollisyyden tunnetta ja vahvistavat myds ikdihmisten sosiaalista verkostoa. Yksindisyys on suuri
haaste monille ja paivakeskuksen tarjoama yhteisollisyys voi vahentaa eristaytymisen tunnetta, lisata
elamaniloa ja parantaa mielialaa.

Vapaaehtoistoiminta ja osallistaminen

Ikdihmisilla on myds mahdollisuus osallistua vapaaehtoistoimintaan esim. olemalla vastuussa jonkin
ryhman toiminnasta. Vapaaehtoistyd, muiden auttaminen ja yhteisiin projekteihin osallistuminen ja
yhdessa suunnittelu lisda osallisuuden kokemuksia ja tyytyvaisyyden kokemuksia. Retkien,
tapahtuminen ja ohjelmiston suunnittelu tehdaan yhteistydssa Sakunkulman kavijoiden kesken, jotta
ohjelmisto olisi mahdollisimman monipuolista ja mieluisaa kaikille. Tama vahvistaa kavijoiden
itseluottamusta ja ennen kaikkea osallisuuden tunnetta.

Sakunkulman tiloissa toimii myds Varhan palveluneuvontapiste ja SPR:n terveyspiste saanndllisin
valiajoin. Tiloja kayttda saanndllisesti noin 30 toimijaa, yhdistysta, jarjestoa tai seuraa, joista valtaosa
on ns. sote-jarjestoja.
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4 Vanhusneuvosto

Uudenkaupungin vanhusneuvosto on kaupungin ja sen alueella toimivien eldkelais- ja
vanhusjarjestdjen sekd ikdantyvan vaeston yhteistyoelin, jonka tarkoitus on varmistaa kaupungin
ikadntyneen vaeston vaikutus- ja osallistumismahdollisuudet omaa ikdryhmaansa koskeviin asioihin.

4.1 Vanhusneuvoston tehtavat ja toimintatapa

Kunnan vanhusneuvosto on lakisdateinen vaikuttamistoimielin, jonka tehtava on edistaa
viranomaisten, paattajien ja ikdantynytta vaestoa edustavien jarjestéjen yhteistoimintaa kunnassa
ikdantyneen vdeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenadisen selviytymisen tukemiseksi.
Se seuraa ikaihmisille suunnattujen palveluiden laatua ja riittavyytta. Uudenkaupungin
vanhusneuvosto on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton.

Kuntalain 27 pykalan mukaan vanhusneuvostolle on annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri
toimialojen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla on merkitysta
ikdantyneen vdeston hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinympéristén, asumisen, liikkumisen,
paivittaisista toiminnoista suoriutumiseen taikka ikdantyneen vaeston tarvitsemien palvelujen
kannalta. Se ottaa kantaa ja antaa lausuntoja asioista, joilla on vaikutusta em. asioihin seka
pyydettdessa ettd muutenkin. Em. vaikuttamismahdollisuudet ovat joiltain osin parantuneet, mutta
kehitettavaa yhteistyossa viranhaltijoiden ja paattdjien kanssa on, jotta tavoite toteutuisi lain
tarkoittamalla tavalla.

Vanhusneuvosto osallistuu yhdessa muiden toimielinten kanssa Vanhuspalvelulain 6 §:ssa
tarkoitetun idkkaiden henkildiden tarvitsemia palveluita koskevan suunnitelman valmisteluun seka
palveluiden riittavyyden ja laadun arviointiin niiltd osin kuin ne ovat kuntien jarjestettavia. Lisdksi
Vanhusneuvosto laatii vuosittain toimintasuunnitelman ja toimintakertomuksen seka toteuttaa
eldkeldisparlamentin, vanhustenviikon, jarjestaa erilaisia luentotilaisuuksia, paneeleita ja tapahtumia
kuten suositut seniorimessut.

4.1.1 Vanhusneuvoston jasenet ja kokoukset

Vanhusneuvosto kokoontuu vuosittain vahintdaan 6 kertaa, tarvittaessa muulloinkin. Kokousten
esityslistat ja poytakirjat ovat luettavissa kaupungin verkkosivuilla. Varsinaisia jasenia on 5, lisaksi
sihteeri ja kaupunginhallituksen nimeama yhdyshenkild.
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5 Jarjestotoiminta

Jarjest6toiminta tukee ikdihmisten hyvinvointia ja osallisuutta.

Jarjestétoiminta on monille ikdihmisille tarkea osa arkea. Se tarjoaa merkityksellista tekemist3,
sosiaalisia kontakteja seka mahdollisuuden vaikuttaa ja osallistua yhteisén toimintaan. Toiminta
vahvistaa osallisuuden kokemusta, tukee fyysista ja henkista hyvinvointia ja ehkaisee yksindisyytta,
joka on yksi ikdantyvien yleisimmista haasteista.

Ikdihmisten osallistuminen jarjestotoimintaan on Suomessa varsin yleista. Tutkimusten mukaan suuri
osa eldkeikaisista osallistuu jollain tavoin kolmannen sektorin toimintaan — esimerkiksi yhdistysten
jasenyyksien, vapaaehtoistyon tai yhteisollisten tapahtumien kautta.

Uudessakaupungissa toimii runsaasti erilaisia elakelaisten yhdistyksid ja niiden toiminta on vireaa.
Mukana on seka yleisyhdistyksia etta tiettyyn teemaan, eldmantilanteeseen tai harrastukseen
keskittyvia yhdistyksia — jokaiselle 16ytyy jotakin. Monipuolinen tarjonta tukee ikdihmisten
mahdollisuuksia l6ytdd omannakdisia tapoja osallistua ja kokea yhteisollisyytta.

Kovien taloudellisten arvojen ja sddstopaineiden keskella jarjestétoiminta tarjoaa inhimillisen
vastapainon — yhteisollisyytta, valittamista ja arjen merkityksellisyytta, joita ei voi mitata euroissa. Se
tdydentaa julkisia palveluita ja luo hyvinvointia ruohonjuuritasolla, juuri sielld missa ihmiset elavat.

Ikdantyneiden aktiivinen rooli jarjestétoiminnassa on tarkea voimavara Uudellekaupungille — se lisda
yhteisollisyyttd, tuo esiin kokemustietoa ja rakentaa sukupolvien valista ymmarrysta.
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6 Tiivistelma ja johtopaatokset

Ikdihmisten hyvinvoinnin tukeminen on merkittava osa ennaltaehkaisevaa tyota, jonka tavoitteena
on yllapitaa elamanlaatua, lisata toimintakykya ja mahdollistaa itsendinen elama mahdollisimman
pitkdan. Monipuoliset ja yksilolliset hyvinvointia tukevat toimet vahentavat yksindisyyttd, ehkaisevat
tapaturmia ja vahvistavat yhteiséllisyyden tunnetta.

Uudenkaupungin kaupunki tarjoaa jo nyt kattavasti erilaisia hyvinvointia tukevia palveluja
ikdihmisille ja niiden jatkuminen on tarkeda. Tapaturmien, kuten kaatumisten ennaltaehkaisyyn
tulee kiinnittaa entistd enemman huomiota. Esimerkiksi lonkkamurtumat ovat lisddntymassa. Yksi
konkreettinen keino voisi olla liukuesteiden jakelun laajentaminen. Samoin olisi hyva pohtia,
voisimmeko kehittda uutta matalan kynnyksen liikkuntatoimintaa ikdihmisille, joka houkuttelisi myds
passiivisempia mukaan.

Kuntalaiskyselyissa esiin nousseet kokemukset, erityisesti eldkeikdisten kokema turvattomuus,
antavat tarkeaa tietoa ikdihmisille suunnattujen palvelujen kehittamiseksi. Erityisesti Sakunkulman
paivakeskuksella on keskeinen rooli turvattomuuden ja yksindisyyden ehkaisyssa. Se tarjoaa
ikdihmisille matalan kynnyksen kohtaamispaikan, jossa on mahdollista osallistua toimintaan, tavata
toisia ja saada tukea arkeen. Sakunkulman kaltaiset yhteisolliset tilat ovat erittain tarkeita ja
merkityksellisia ikdihmisille.

Taman hyvinvointikertomuksen tietoon nojaten voimme todeta, ettd Uusikaupunki on onnistunut
vahvistamaan omaishoidon tuen hyodyntamista keskimaaraisesti selvasti paremmin kuin alueella tai
valtakunnallisesti. Kehitys osoittaa, ettd ikdihmisten kotona asumisen tukemiseen on panostettu.
Kasvava omaishoidon tuen kaytto heijastaa toimivia kdytantoja seka hyvaa yhteistyota
omaishoitajien, Varhan ja kaupungin valilla. Tama suunta tukee ikdystavallisen kunnan tavoitteita ja
tarjoaa vahvan pohjan jatkokehittamiselle.

Taman kertomuksen tiedot herattavat kuitenkin myos ajatuksia siitd, olisiko ajankohtaista tarkistaa
ja paivittaa lkdystavallinen Uusikaupunki -ohjelma vastaamaan ikdihmisten nykyisia tarpeita entista
tarkemmin.
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/. Loppusanat

Voidaan todeta, ettd Uudenkaupungin ikdihmiset voivat kokonaisuutena tarkasteltuna hyvin.
Ikdantyneiden hyvinvointi on keskimaaraista valtakunnallista tasoa parempi, mika osoittaa tehtyjen
toimenpiteiden vaikuttavuutta ja oikeaa suuntaa. Voidaan korostaa eri toimijoiden kuten kaupungin,
vanhusneuvoston, Varhan ja yhdistysten valista tarkeaa yhteistyota, joka muodostaa vahvan
perustan hyvinvoinnin tukemiselle.

Uudenkaupungin vaestosta jo noin kolmasosa on yli 64-vuotiaita ja ikddntyneiden maara kasvaa
edelleen. Tama kehitys korostaa tarvetta panostaa ikdihmisten hyvinvointiin entista
suunnitelmallisemmin ja pitkdjanteisemmin. Jatkossa onkin erityisen tarkeda kuunnella ikdihmisten
omia kokemuksia ja tarpeita herkalla korvalla, jotta palvelut ja toiminnot vastaavat heidan arkeaan
vahvistaen turvallisuuden tunnetta, osallisuutta ja elamaniloa.

Lopuksi voidaan todeta, ettd yhdessa voimme rakentaa Uudestakaupungista yha ikaystavallisemman
paikan. Kaupungin, jossa ikdantyminen on arvostettua, arki merkityksellista, paikan, jossa jokainen
saa elaa ja tulla nahdyksi ja olla mukana. Kun jokainen ikdihminen voi tulla kuulluksi silla
vahvistetaan Uudenkaupungin asemaa aidosti ikaystavallisena kaupunkina.
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