Perheiden ryhmaliikuntaneuvonta

Perheiden lilkuntaneuvonta on suunnattu liikuntaan
tottumattomille lapsille ja nuorille. Tavoitteena on tukea
ryhmaan osallistuvia perheita liikkumisen aloittamisessa tai
lilkunnallisen elamantavan yllapitamisessa. Lapset ja nuoret
osallistuvat ryhmaan yhdessa huoltajiensa kanssa.

Ryhman tapaamisissa pyritaan erilaisten harjoitusten ja
keskustelujen avulla pysahtymaan oman elaman aarelle ja
tekemaan konkreettisia yksilollisia tavoitteita ja realistisia
suunnitelmia siita, milloin, missa ja miten kukin perhe voisi
lisata liikkkumista omassa arjessaan. Tapaamiset sisaltavat
satunnaisia liikuntakokeiluja.

e Liikuntaneuvonta on maksuton palvelu

e Tapaamiset pidetaan tiistaisin Wintterissa, klo 16.00 (ryhma
otetaan vastaan Wintterin kahvilan aulasta)

e Eiilmoittautumista, riittaa kuin saavut paikalle

e Syksyn ryhman ajankohta on 30.9.-9.12.2025

liikuntaneuvonta@uusikaupunki.fi

Lisatiedot puh. 040 3575405 / 040 5411319




