
LASTEN
LIIKUNTAKERHO
Uudenkaupungin liikuntapalvelut pilotoi lasten (n. 7-12v) matalan
kynnyksen liikuntakerhon, jossa kokeillaan monipuolisesti eri lajeja ilman
kilpailuja tai kuntotestejä, - vain liikunnan iloa!  Liikuntakerhoon ei tarvitse
ilmoittautua tai sitoutua.
Eri liikuntalajeista on tulossa muun muassa nyrkkeilyä, temppurataa,
uintia ja muuta mukavaa. Ryhmään osallistuvat lapset pääsevät myös
itse vaikuttamaan kerhon lajikokeiluihin. 

Ryhmän tiedot
Torstaisin 4.9. alkaen, klo 16:30-17:30
Tunti alkaa aina Wintterin kahvilan aulassa
Maksuton, uimaan mentäessä maksetaan
uintimaksu
Lisätietoja liikuntaneuvonta@uusikaupunki.fi


