
Liite 6.

Elinikäisen liikennekasvatuksen 

toimintamalleja ja toimia



Kyse on nykyisen toiminnan tarkastelusta ja 

uusien vaihtoehtojen puntaroinnista

• Liikkuminen paikasta toiseen kuuluu normaaliin 

arkielämään ja eripituisia matkoja kertyy päivässä 

useita: kuljemme kouluun, töihin, päiväkotiin, 

kauppaan, kaverin luokse ja harrastuksiin. 

• Vuoden aikana teemme keskimäärin tuhat matkaa ja 

niiden yhteydessä teemme lukuisia liikkumiseen 

liittyviä valintoja ja päätöksiä: mitä reittiä kuljemme, 

mihin aikaan matkustamme, millä välineellä 

liikumme, toimimmeko ennakoiden, millainen on 

ajotapamme, noudatammeko liikennesääntöjä ja 

käytämmekö turvalaitteita. 

• Viisaasti voi liikkua kaikilla kulkutavoilla ja 

suurimmalla osalla ihmisistä olisi jo nykytilanteessa 

mahdollisuus hienosäätää liikkumistottumuksiaan 

kestävimmiksi ja turvallisemmaksi. 



Liikkumisen ohjaus, liikennekasvatus ja 

viestintä on saumaton kokonaisuus

• Liikkumisen ohjaus (motivointi), liikennekasvatus 

(tiedot ja taidot, asenteet) ja viestintä (yleinen 

asenneilmapiiri) ovat tärkeä osa kävelyn ja pyöräilyn 

edistämistyötä. 

• Ihmisiä on yhtäältä kannustettava ja motivoitava 

lisäämään omin voimin tapahtuvaa liikkumista edes 

osalla arjen matkoistaan. Suurimmalle osalle tämä olisi 

etäisyyksien ja yhteyksien puolesta jo nyt mahdollista. 

• Toisaalta tarvitaan turvallisen liikkumisen perustietoihin 

ja -taitoihin liittyvää kasvatusta ja viestintää. 

• Laajemmalle yleisölle kohdennetun viestinnän ja 

kampanjoinnin keinoin herätellään ihmisiä 

ajattelemaan ja keskustelemaan aiheesta, lisätään 

tietoisuutta tärkeistä teemoista ja vaikutetaan yleiseen 

mielipiteeseen.
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Elinikäisen liikennekasvatuksen osapuolet

• Elinikäisellä liikennekasvatuksella ihmisille luodaan 
perusvalmiudet – tiedot, taidot ja motiivit – tehdä vastuullisia 
liikkumisvalintoja sekä huolehtia omasta ja muiden 
turvallisuudesta.

• Liikennekasvatus ja liikkumisen ohjaus koostuu 
perusasioiden opettelusta ja tiedostamisesta (ajotaidot, 
säännöt, turvalliset toimintamallit jne.) ja omin voimin 
liikkumiseen kannustamisesta ja motivoimisesta 
(hyötynäkökohdat, mahdollisuudet). 

• Kaupungissa elinikäinen liikennekasvatus konkretisoituu eri 
palvelualueilla (mm. neuvoloiden, päiväkotien, koulujen ja 
oppilaitosten, opiskelijaterveyshuollon, nuorisotoimen, 
sosiaalityön (esim. päihteet), vanhustyön ja työsuojelun) 
tehtävän työn kautta. 

• Myös kolmannen sektorin toimijoilla on keskeinen rooli 
vastuullisten ja turvallisten liikkumisvalintojen luomisessa.

Liikunnallisen elämäntavan oppiminen saa alkunsa 

perheen päivittäisistä rutiineista ja 

liikkumistottumuksista.



Esimerkkejä eri toimijoiden mahdollisuuksista

Teema Esimerkkejä toimintamalleista

Neuvolat • Keskustelut huoltajan kanssa: huoltajan rooli esimerkkinä ja kasvattajana (mm. kypärän käyttö), pyörän selkään pienestä pitäen 

(potkupyörät), lapsen turvallinen kuljettaminen pyörällä (valmista aineistoa)

Varhaiskasvatus • Keskustelut huoltajan kanssa: kannustaminen omin voimin liikkumiseen päiväkotimatkoilla ja perheen arjessa, yhdessä liikenteessä

liikkuminen jalan ja pyöräillen

• Opettajat: pyöräilykasvatukseen ja liikennekasvatukseen yleisemmin liittyvä koulutus (Liikenneturva, Pyöräliitto)

• Päiväkodin kävely- ja pyöräretket lähiympäristöön (viskarit ja eskarit), jalankulkijan ja pyöräilijän liikennemerkit ja säännöt, liikenne-

/pyöräilyaiheiset sadut, pyörien ja potkupyörien hankinta päiväkoteihin, pyöräilyleikkejä ja taitoajoratoja perusarjessa, pyörien 

kunnostus/katsastus, pyöräilyn turvavarusteisiin tutustuminen, heijastintempaukset

Koulut • Keskustelut huoltajan kanssa: kannustaminen omin voimin liikkumiseen koulumatkoilla ja perheen arjessa, kävelevät ja pyöräilevät

koulubussit

• Opettajat: pyöräilykasvatukseen ja liikennekasvatukseen yleisemmin liittyvä koulutus (Liikenneturva, Pyöräliitto), koulun 

lähiympäristön ja koulumatkojen pyöräilyolosuhteiden kartoitus/seuranta (yhteistyössä)

• Perustaitojen opettelu luokka-asteittain ikäryhmään sopivalla tavalla: ajotaidot, liikennesääntötuntemus, vuorovaikutustaidot, 

turvavarusteiden käyttö ja turvallisuusmyönteiset asenteet, ymmärrys itsestä liikkujana, heijastintempaukset

• Fillarilla.fi käyttöönottaminen 3.-6. lk, pyöräilyajokortit/-merkit, pyöräilyleikkejä, taitoajoratoja, pyörien katsastukset/huolto, 

pyöräilyretket, liikenneharjoitukset koulun lähiympäristössä ja retkillä, heijastintempaukset/-ratsiat. pyöräilykypäräkampanjat, kypärä-

/pyörävalotarkkailut, koulumatkojen kulkemisen pyöräilymyönteiset pelisäännöt, haastekisat saattoliikenteen vähentämiseksi

• Valtakunnalliset teemapäivät ja kampanjat: Autoliiton Fillarimestari, Kävellen ja pyörällä kouluun päivä, Koulujen kilometrikisat, 

Liikenneturvallisuusviikko (turvallisesti kävellen ja pyöräillen)



Teema Käytössä olevia toimintamalleja

Kouluterveydenhoito • Keskustelut huoltajan kanssa laajojen tarkastusten yhteydessä: huoltajan rooli esimerkkinä ja kasvattajana (mm. kypärän käyttö, 

omin voimin liikkuminen perheen arjessa), koulumatkojen kulkeminen omin voimin, vanhempien kannustaminen autottomaan 

saattoliikenteeseen

Nuoriso- ja liikunta (vapaa-

aika)

• Teemaillat nuorisotalolla, Amazing race pyöräilytapahtumat, geokätköilyä tai kuvasuunnistusta kävellen ja pyöräillen, opastetut 

teemapyöräretket, kypäräntuunauspäivä, kuva-/videokilpailut pyöräilyyn liittyvästä teemasta, pyöränhuoltopajat, pyöräparkin 

tuunaaminen nuorisotiloihin, pyöräntuunaustapahtumat, pyörällä harrastuksiin teeman osalta yhteistyö seurojen kanssa (pyöräilevä

harrastebussi), heijastintempaukset

• Valtakunnalliset teemapäivät ja kampanjat, liikunnan edistämiseen liittyvät teemapäivät ja kampanjat (esim. Unelmien liikuntapäivä)

Työikäiset

Työpaikat 

Työterveys

Työsuojelu

• Tiedotus ja motivointi (kävely-/pyöräilytapahtumat virkistyspäivien yhteydessä): tietoiskut hyödyistä tai turvallisuusasioista, 

sähköpyöräesittelyt, työmatkapyöräilijän varusteet, pyörien turvamerkintä, pyörän kunnon perustarkistus, pyöränhuoltokoulutus, 

kaupunkiajokoulutus, pyöräilyergonomian vinkkejä, liukastumistapaturmiin liittyvä info

• Työpaikan pyöräpysäköinti, sosiaalitilat, yhteiskäyttöpyörät asiointiin, työsuhdepyörät, huoltovälineiden hankkiminen, 

kilometrikorvaukset autoilun tapaan, pyörähuoltoon oikeuttavat palvelusopimukset tai alennukset, pyöräilymyönteinen työpaikka -

sertifikaatin hankinta

• Valtakunnalliset teemapäivät ja kampanjat (sopii kannustamiseen, motivointiin, kokeiluihin): Pyöräilyviikko, Pyörällä töihin päivä, 

Kilometrikisat, Askel-kampanjat, Liikkujan viikko, Energiansäästöviikko, Tapaturmapäivä jne.

Seniorit • Teematilaisuudet jalankulusta ja pyöräilystä ja niiden turvallisuudesta, eriteemaiset kampanjat, senioripyöräilijöiden koulutukset, 

ohjatut pyöräretket, Pyörällä kaiken ikää -kampanja (iäkkäiden ulkoilu riksapyöriä hyödyntäen), Vie vanhus ulos -kampanja, 

Ikäihmisten ulkoilupäivä (pyöräilyteemalla)



Teema Käytössä olevia toimintamalleja

Tekninen toimi, ELY-

keskus

• Tietoiskut pyöräilysäännöistä ja pyöräilyreiteistä, tietoiskut kiinteistöille kunnossapidosta (liukkaudentorjunnasta) ja esim. 

pyöräpysäköinnistä, pyöräilyyn liittyvä infopaketti uusille asukkaille

• Pyöräilykarttojen ja muun pyöräilyyn (infraan ja palveluihin) liittyvän informaation ylläpito (pyöräpysäköintipaikat, liityntäpyöräily, 

huoltopisteet jne.)

• Esteettömyyskävelyt-/kartoitukset, pyöräilyolosuhteita koskevan palautteen keruu, kriittisen pyöräretken tai pyöräparaatin 

järjestäminen, pyöräilyagenttien hyödyntäminen väylien laatuongelmien kartoituksessa 

Muita (monen toimijan 

yhteisiä)

• Jalankulku-/pyöräilyaiheisten tiedotteiden tai artikkeleiden julkaiseminen paikallismediassa

• Pyöräilyn edistämisen kunniamainintojen jakaminen, vuoden pyöräilijän valinta, jne.

• Kävelyn ja pyöräilyn edistämiseen liittyvät seminaarit ja keskustelutilaisuudet

• Vaikuttajille kävely-/pyöräilyaiheinen työpaja/seminaari ja tutustumisretki liikenneolosuhteisiin

• Pyöränhuolto- ja pyöräntuunaustapahtumat/-kurssit

• Pyöräilykirpputorin tai huutokaupan järjestäminen; vanhat pyörät ja varusteet kiertoon

• Paikallisen pyöräilytapahtuman järjestäminen; esitellään ja myydään pyöriä, varusteita ja vaatteita, esitellään erilaisia 

pyöräurheilulajeja, alueen pyöräretkimahdollisuuksia, kilpailuita, jne.)

Huom! Paikalliset järjestöt, yhdistykset ja seurat ovat myös erittäin keskeisiä toimijoita kävelyn ja pyöräilyn 

edistämiseen liittyvässä kasvatuksessa ja viestinnässä. Toimintamallit ovat pitkälti edellä esitettyjä, mutta 

ajateltuna kunkin toimijan lähtökohdista ja toiminnan luonteesta käsin.


